
Siamo ovunque... ma insieme
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Professionalità e competenza al
vostro servizio...
Approfittatene!

METODI NATURALI

Sesso & Amore
Idee e suggerimenti per parlarne con i più giovani

AFFETTIVITA'



Cercate un figlio?
Dateci fiducia, possiamo aiutarvi a realizzare un sogno.

CERCHIAMO UN FIGLIO



News
Scopri le novità dalla Confederazione

VISITA LA SEZIONE

Cerca un
consulente dei
metodi naturali
I metodi naturali consentono di individuare nel ciclo femminile il periodo fertile ed i tempi

non fertili, per la ricerca della gravidanza o per rinviare il concepimento. Per maggiori

informazioni, contatta l’insegnante più vicina!
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Focus



L'amore coniugale
Che cosa è il matrimonio da un punto di vista psicologico? Che

cosa si promettono gli sposi nel matrimonio? Come mantenere

fede alla promessa matrimoniale? E Dio che centra (ovvero il

matrimonio sacramento)? Quali sono le caratteristiche

specifiche dell'amore coniugale?

I giovani e l'amore
Quale è il significato della sessualità umana? Come acquisire

una giusta conoscenza del proprio corpo? Quali sono i

linguaggi amorosi rispettosi del corpo e della persona? Cosa si

intende per senso del pudore e castità?

Scopri le attività della Confederazione per la promozione dei metodi naturali e la

valorizzazione dell'affettività.



Studi scientifici
Ci sono pubblicazioni che dimostrano che i metodi naturali sono

scientificamente fondati?

Che cosa dice la letteratura scientifica sui meccanismi d'azione

dei contraccettivi e sui loro effetti collaterali? E che cosa è

riportato a proposito della fecondazione extracorporea?
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Contraccezione / fecondazione
extracorporea
Come agisce la spirale? Il preservativo è efficace? Che cosa è

il diaframma? La pillola ha effetti collaterali? Fecondazione

extracorporea: come avviene? Ma soprattutto....funziona? I

numeri non citati.......
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Eventi in evidenza



Manifestazione Nazionale per la Vita - 22 giugno 2024 Roma

>> dettaglio

Il Centro Lombardo Metodo Billings in collaborazione con la

CIC-RNF organizza il IV corso di formazione "Noi uomini: papà

e figlio"

>> dettaglio

Bando Achille Dedè a.a. 2023-2024

Anche per l'a. a. 2023-2024 la Confederazione bandisce un

premio

>> dettaglio

Per restare aggiornato sui nostri
corsi e iniziative 

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

Confederazione Italiana dei Centri per la Regolazione Naturale della Fertilità

La Confederazione riunisce i 22 centri italiani impegnati nella promozione della regolazione

naturale della fertilitá e nella formazione dei 770 insegnanti dei metodi naturali: il metodo

dell'Ovulazione Billings, il metodo sintotermico Roetzer, il metodo sintotermico CAMEN.
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